
* sujet à changement 

Veuillez nous contacter par courriel pingpongpem@gmail.com avant de vous 
présenter pour la première fois. 
Pingpongparkinson est une activité chapeautée par Parkinson en mouvement: 
www.parkinsonenmouvement.org/tennis-de-table/ 

 PINGPONG PARKINSON 
HORAIRE HIVER 2025*

Endroit Jour & Heure Date de début - de 
fin

Frais

Gym de 
l’Université 
Concordia,  
Centre-ville de 
Montréal

Lundi 
Mercredi 
Vendredi 

9h30 - 11h30

Jan. 13 - Avril 4 Payables à la réception 
du gym au début de la 
saison.

Centre sportif 
Notre-Dame-de-
Grâce, Montréal

Mardi 
Jeudi 

10h - 11h

Jan. 14 - Avril 10 
Sauf mars 4 et 6 

Payables au Centre en 
ligne au moment de 
l’inscription (de Dec. 10 
2024 à Jan. 5 2025)

ARMP, Plateau 
Mont-Royal, 
Montréal

Mardi 
9h30 - 11h30

Jan. 14 - Avril 15 
Sauf mars 4

Cotisation annuelle 
payable à l’association

mailto:pingpongparkinson@gmail.com
http://www.parkinsonenmouvement.org/tennis-de-table/

